A NUTHS ORIENTA:
LAVAGEM DAS MAQS

01 03

Umedecer as maos e antebragos com agua. Enxaguar bem as maos e antebragos.

02 04

Lavar com sabonete liquido antisséptico,
massageando as m3os e antebracos por Secar as mdos com papel toalha

pelo menos 1 minuto. descartavel n3o reciclado.

e Depois de recolher lixo e outros
QuandO? residuos;
e Quando chegar ao trabalho; ¢ Depois de pegar em dinheiro ou tocar

. o o nos sapatos;
¢ Depois de utilizar os sanitarios; . .

. . . e Antes de manipular os alimentos;
¢ Depois de tossir, espirrar ou

assoar o nariz; ¢ Antes e apos o uso de luvas;

¢ Depois de usar esfregoes, panos OtTo%a vez O{u:e ;nudar de atividade e
e materiais de limpeza; atender ao teierone,

e ApOs tocar o rosto.

Fonte: ManualABERC - Associacao Brasileira das Empresas de Refeigoes
Coletivas e RDC 2162004
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